Kinder-Karate neu in Ziilpich

Der Verein ,Kampfkunstakade-
mie Shirai” bietet nach den Os-
terferien immer montags von
16:30 - 17:30 Uhr in der Sport-
halle der Stephanusschule in
Birvenich einen Kurs im Kin-
derkarate an. Hier stehen ne-
ben dem Erlernen altersgerech-
ter Karatetechniken auch Si-
cherheitsschulungen,  Fitness
und Gewaltprdvention im Vor-
dergrund. Kinder von 6-9 Jah-
ren werden hier von der erfah-
renen Trainerin Nadine Beu an-
geleitet. ,Karate gilt in erster
Linie als Charakterschulung.
Neben Koordination und Fit-
ness werden Selbstwertgefihl
und der respektvoller Umgang
miteinander geschult. In einer
Zeit der Videospiele und Bewe-
gungsarmut missen unsere Kin-
der dahingehend gefordert wer-
den, sowohl den Kérper, als
auch den Geist zu starken. Ein
Kind, welches in einer mogli-
chen Gefahrensituation einen
klaren Standpunkt vertritt,
kann diese meist ohne Gewalt
abwenden”. Nadine Beu st
selbst Mutter von drei Kindern
und kennt die Sorgen der Kin-
der. Eltern aus dem Zilpicher
Umkreis konnen sich bei Inter-
esse zur kostenlosen Schnup-
perstunde via Email anmelden:
info@shirai.de. Nach dem Ken-

nenlernen ist dann eine Mit-
gliedschaft im Verein SHIRAI
maglich. Die Karatestunden
werden unter Beriicksichtigung
der geltenden Coronaschutz-
verordnung durchgefiihrt. Na-
-here Informationen hierzu gibt
gerne der Verein.
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