Reanimation rettete Jan Strick das Leben

Nachts versagte das Herz des 24-jahrigen Birvenichers — Mutter und Nachbarin leisteten Hilfe

VON KIRSTEN RODER
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KREIS EUSKIRCHEN. Es ist
mitten in der Nacht. Das Blau-
licht des Rettungsdienstes
blitzt durchs Dunkel der be-
schaulichen = Wohnsiedlung.
Drinnen im Haus kdmpifen der
Arzt und sein Team um das Le-
ben von Jan Strick. Sein Herz
hat aufgehort, im Takt zu schla-
gen. Geahnt hat das niemand.
-Mit 24 Jahren rechnet man
nicht mit einem plétzlichen
Herztod. Dass der Biirvenicher
noch lebt, verdankt erauch der
beherzten Reanimation durch
Laien.

JEr hechelte komisch®, erin-
nert sich seine Freundin Mi-
chela Moranelli an diese
Nacht. Sie ist nur zufillig auf-
gewacht. Da stimmt was nicht,
wird ihr.schnell klar. Als sie ih-
ren Freund schittelt, kommt
keine Reaktion.

) Eine sofort einge-
eltete Herzdruck-
Mmassage steigert
die Uberlebensra-
te dramatisch. (

MARCUS MUNCH
Notarzt

Die herbeigerufene Mutter
Christine Strick wundert sich
noch: ,Ich hab gedacht, er
macht Blédsinn und stellt sich
nur so.” Jan selbst bekommt
schon lange nicht mehr mit,
wie ernst die Situation ist.

Der 24-Jahrige lauft blau an.
Sein Puls ist nicht zu tasten.
Dafiir pocht er allen anderen
bis zum Hals. Die Mutter be-
ginnt mit der Herzdruckmas-
sage. Die herbeigerufene
Nachbarin hilft. Sie kennt Jan
Strick schon ,seit dem Windel-
alter”. Dass sie ihn mal reani-
mieren muss, damit habe sie
nicht gerechnet. Daniela Kratz
1st Intensivpflegefachkraft in
Euskirchen. Sie zdgert nicht
lange. Eine Reanimation kann
sein Leben retten. Sie driickt
beherzt im Rhythmus auf den
Brustkorb. Mindestens 100 Mal
pro Minute. Die Mutter iiber-
nimmt die Mund-zu-Mund-Be-
atmung, um ihrem Sohn Sauer-

Dem 24-jahrigen Jan Strick geht es wieder gut — trotz eines erlittenen Herzstillstan
reanimierten ihn, als Freundin Michela Moranelli (r.) bemerkt hatte.

. 3 & i e oo il S
e Y i : 4 .i =y
R i R

t .‘._-.?'.':!_

e

.........
o i, ]

[ e
E.-.. T
i e
s <ol
""-..T‘-d._
g

e = L S

INFOS ZUR HERZDRUCKMASSAGE
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ds. Christine Strick (I.) und Nachbarin Daniela Kra
dass ihr Freund nicht mehr normal atmete. (Foto: R&der)
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Wer die Herzdruckmassage iiben
mochte, kann das beim Mecher-
nicher Seminar: ,Plotzlicher Herz-

tod”, am Mittwoch, 20. Septem-

- ber, ab 16.30 Uhr, im St. Elisa-
beth-Saal, Krankenhaus
Mechernich.,

In kleinen Gruppen von etwa 10
Personen kann man die Basis-
Reanimations-MaBnahmen unter
fachlicher Anleitung tiben. Die
erste Gruppe findet statt von

16.30 bis 17.30 Uhr und 17.45
bis 18.45 Uhr. Um Anmeldung wird
gebeten unter 0 24 43/17-11 96.

Im Euskirchener Marienhospital
werden am Samstag, 18. November.
von 14-17 Uhr, Vortrage gehalten
zum Thema ,Das schwache Herz"

in Zusammenarbeit mit der Deut-
schen Herzstiftung. Zum Rahmen-
programm gehdren die Messung von
Blutdruck oder Cholesterin und
WiederbelebungsmaBnahmen. (kir)
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stoff ,einzufl6fien”. Die beiden
halten durch, bis der Rettungs-
dienst eintrifft.

JLine sofort eingeleitete
Herzdruckmassage steigert
die Uberlebensrate drama-
tisch®, sagt der behandelnde
Notarzt Marcus Miinch. Mit je-
der Minute, die verstreiche,
sinke die Uberlebenswahr-
scheinlichkeit um zehn Pro-
zent. Nach nur zehn Minuten

sel sie nahezu Null.
Wer wartet, bis der Ret-
tungswagen eintrifft, ver-

schenkt wertvolle Zeit. Hort
das Herz auf zu schlagen, liegt
die lebensrettende Hilfe in den
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Handen der Umstehenden. Sie
werden zu einem wichtigen
Teil der Rettungskette.

Dass - wie in Biirvenich - je-
mand sofort reanimiere, sei
selten, sagt Prof. Dr. Carsten
Zobel, Chefarzt der Kardiolo-
gie Im Marienhospital Euskir-
chen, wo Jan Strick weiter be-
handelt wird. Leider gebe es
viele Menschen, die sich Wie-
derbelebungsmafinahmen
nicht zutrauten.

Die Angst, Fehler zu ma-
chen, spiele oft eine grofe Rol-
le. ,Sie kb6nnen nichts falsch
machen. Die Herzdruckmas-
sage 1st eine der einfachsten

Mit einem zweiten RTW wurde
,Lucas® an den Einsatzort in
Biirvenich gebracht. Das Gerét,
das in einen Rucksack passt, ist
eine mechanische Reanimations-
hilfe. Sie wird auf den Brustkorb
des Patienten geschnallt und fiihrt
dann die Kompression des Thorax
selbststandig durch. Stationiert
ist das Gerat in der Rettungswa-
che Mechernich. Lucas kommt

in speziellen Féllen zum Einsatz,
sagt Martin Fehrmann, Leiter der
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medizinischen Mafinahmen.
Auf die Mitte des Brustkorbs
feste driicken - das bekommt,
jeder hin“, macht der Kardiolo-

ge Mut.
In Skandinavien sei die Re-
animationsbereitschaft bei

den Biirgern erstaunlich hoch.
Deutschland weise dagegen ei-
ne extrem niedrige Quote auf.
,Manche Umstehenden pa-
cken heute lieber ihr Handy
aus und filmen anstatt zu re-
animieren®, so Zobel. Der Kar-
diologe rit, schon Kinder ab
der 7. Klasse an die Reanimati-
on heranzufiihren, um Hemm-
schwellen erst gar nicht auf-

Rettungsleitstelle: ,Es gibt Situatio-
nen, da kann er sinnvoll sein.*

So zum Beispiel wenn ein Patient
mit einer Drehleiter aus den oberen
Etagen eines Hauses transportiert
werden miisse. Wahrend der Patient
festgeschnallt und vorsichtig herun-
tergefahren wird, kann mit Lucas
weiter reanimiert werden. Im Fall des
Biirvenichers Jan Strick wurde das
Gerdt eingesetzt, um ihn wahrend
der Fahrt zu reanimieren. (kir)

kommen zu lassen. Sicher ist,
es kann jedem passieren, je-
derzeit und tiberall. Das Tiicki-
sche: Der plotzliche Herzstill-
stand tritt oft ohne Vorwar-
nungein.

Auch Jan Strick fiihlt sich an
diesem Tag nicht anders als
sonst. Es gibt keine Signale, die
ihn warnen. ,Im Prinzip war al-
les wie immer*, sagt er. Ein
bisschen Fitness-Training, mit

den Liebsten gemeinsam am:

‘Tisch essen und Fernsehen

schauen. Er lebt gesund,

raucht nicht, trinkt nicht.
Engelbert Strick, der Vater

des Geretteten, erlebt nur we-

nige Tagenachdem Schb ck mit

seinem Sohn ein weiteres Dra-
ma. Ein dreijahriger Junge
MUSS im Firmenicher
Schwimmbad aus dem Wasser

gezogen und wiederbelebt

werden. ,Jetzt reicht es”, be-
schliefdt er. Mit seiner Familie
organisiert er eine eigene Re-
animationsschulung im Sport-
heim, die ihnen kostenfrei zur
Verfligung gestellt wird. 25
Teilnehmer - Familienmitglie-
der, Freunde und Mitbiurger
aus dem Ort - nehmen die
Chance wahr, die Herzdruck-
massage unter fachkundiger
Anleitung zu tiben.

Wenn auch ruckblickend al-
les gliicklich verlaufen ist - die
Familie muss nach dieser
Nacht noch lange zittern. Zehn
Tage lang liegt Jan Strick im
Koma. Niemand kann sagen,
ob sein Gehirn geschadigt sein
wird.

Loy VAUF die Mitte des

Brustkorbs feste
driicken - das

bekommit jeder
hin.(

DR. CARSTEN ZOBEL
Chefarzt der Kardiologie

110 Minuten langist erin der
Nacht reanimiert worden. Am
Ende glauben alle an ein Wun-
der. Der 24-Jdhrige ist. schon
fast wieder ganz der Alte. Mit
Spazierengehen, E-Biken-Fah-
ren und geméchlichem Jog-
ging macht er sich wieder fit.

Weshalb Jan Stricks Herz
versagte, ist trotz vieler Unter-
suchungen nicht -eindeutig
herausgefunden worden. Jetzt
tragt er einen Defibrillator, der
ihm  implantiert  wurde.
Schldgt sein Herz unregelmé-
big, bringt das Gerat es mit Im-
pulsen wieder in den richtigen
Rhythmus und schlidgt mit ei-
nem Pfeifton Alarm. ,Als ich
den ersten Tag zu Hause war,
piepste es mitten in der Nacht.
Ich dachte, das darf doch nicht
wahr sein. Doch es war zum
Gliick nur unser Rauchmelder,
der sich wegen einer leeren
Batterie meldete“, kann Strick
schon wieder schmunzeln.



